PRESSOTERAPIA El

E un dispositivo che combina tre diversi
trattamenti, pressoterapia, infrarossi e
elettrostimolazione. La combinazione
delle tre metodologie migliora la qualita
del trattamento e i tempi di seduta
vengono ottimizzati. La pressoterapia
corrisponde ad un massaggio linfatico
manuale, si basa su un’azione fisica che
agisce sulla circolazione venosa e
linfatica migliorando alcuni inestetismi
come cellulite, adiposita localizzate e
ritenzione di liquidi.

Il sistema a infrarossi ha un effetto
riscaldante che unito alle altre due
metodologie tonifica e rassoda la massa
muscolare a scapito di quella adiposa. Cio
consente la riduzione del grasso
corporeo, in particolare guello
localizzato, il miglioramento del
metabolismo e di conseguenza il
miglioramento dell’aspetto fisico.

.

L’elettrostimolazione muscolare aiuta il nostro
corpo a sviluppare la tonicita dei muscoli. |l
risultato € un aspetto piu piacevole, una migliore
forma fisica e una conseguente migliorata agilita
nei movimenti.

L’elettrostimolazione mirata ci permette di andare
a risvegliare quei distretti muscolari poco utilizzati
con conseguente miglioramento della lassita.
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