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L’incontinenza urinaria €& una
disfunzione che, purtroppo, si va
facendo sempre piu  strada,
specialmente nelle donne vuoi per
laumento delletd media della
popolazione, vuoi per stili di vita non
sempre attenti alle esigenze del
nostro corpo.

Cosa € che la causa? E una
complessa varieta di cambiamenti
che si verifica a livello del pavimento
pelvico, la zona del corpo che si trova
tra lo sfintere anale e i genitali, che
determina una perdita del controllo
neuromuscolare e/o debolezza dei
muscoli che si trovano su questo
“pavimento”.

La medicina distingue tra incontinenza
da stress, associata a impulsi che
aumentano la pressione intraddominale PR
(quali: tosse, starnuti, eesi]

risate), incontinenza da urgenza, che si
ha quando si avverte un urgentissimo
bisogno di urinare, seguito da perdite piu
0 meno consistenti di urina, e
incontinenza mista, che si manifesta con
entrambi i sintomi delle altre due.

Quando le persone patiscono questo
problema si ha perdita di sicurezza, nel
54 % dei casi, e di intimita, nel 45 % dei
casi.
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Indicazioni:

e incontinenza urinaria da stress

e incontinenza urinaria da urgenza

e incontinenza urinaria post partum

e incontinenza urinaria post menopausale

e incontinenza urinaria post intervento
chirurgico di prostatectomia

e incontinenza fecale

e incontinenza urinaria/fecale dopo
interventi chirurgici demolitivi del
pavimento pelvico

e prolasso uterino, cistocele, rettocele di
secondo grado

e impotenza sessuale maschile

e eiaculazione precoce

e vulvodinia

e dispaneuria

o frigidita

Oggi, pero, il medico ha a disposizione un
trattamento che permette di affrontare il
problema nella sua sede, cioe nei muscoli
perineali, attraverso un sistema non
invasivo che riesce ad ottenere migliaia di
contrazioni muscolari sovra massimali,
cioe oltre la massima contrazione
volontaria di cui si €& detto. Questa
eccitazione muscolare, piacevole,
ottenuta tramite una stimolazione
profonda dei muscoli del “pavimento”
pelvico ha [leffetto di rafforzare
significativamente i muscoli di questa
zona e di ripristinare il controllo neuro
muscolare dello sfintere urinario.

Si tratta di una poltrona sulla quale si
sta comodamente seduti, da vestiti, che
trasmette in tutta sicurezza al
“pavimento” pelvico le onde elettro
magnetiche prodotte. |l trattamento
prevede 6/10 sedute di 20/30 minuti.

12,000 pelvic floor muscle
tightening and lifting
exercises in 30 minutes
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